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3º Primaria

Semana 10
Dosificación semanal de actividades

Semana del 2 al 6 de noviembre de 2026
C.F. Lunes 2 Martes 3 Miércoles 4 Jueves 5 Viernes 6

LE
N

LE
N

Suspensión de labores Me Divierto y Aprendo Actividad Montetodo
Palabras a la vista 

Actividad

Día de Muertos

Leer una calaverita literaria.

Página. 24
SEP Nuestros saberes. 28-29

Recurso recomendado. 
https://cutt.ly/reJxHoxz

Investigar y escribir en el cuaderno 
una conclusión de las actividades 
que afectan a los ecosistemas, como 
el uso del agua y las prácticas agríco-
las, entre otras.

Página. 108 Leer el texto de un tema y escribir una 
paráfrasis. Se puede utilizar el libro de 
Múltiples Lenguajes 3°.

Tiempo sugerido. 60 min. Tiempo sugerido. 30 min. Tiempo sugerido. 30 min. Tiempo sugerido. 30 min.

Contenido. 
Comprensión y producción de resú-
menes.

Contenido. 
Comprensión y producción de resú-
menes.

Contenido. 
Repasar palabras escritas con xi, gi, 
o ji.

Contenido. 
Comprensión y producción de resú-
menes.

SP
C

SP
C

Me Divierto y Aprendo
Matemáticas

Me Divierto y Aprendo
Ciencias Naturales

Montetodo
Mateprácticas

Me Divierto y Aprendo
Ciencias Naturales
Proyecto

Páginas. 69-70
SEP Nuestros saberes. 109, 130

Página. 112 Páginas. 59-60 Página. 276
SEP Comunitarios. 102-113

Tiempo sugerido. 60 min. Tiempo sugerido. 60 min. Tiempo sugerido. 60 min. Tiempo sugerido. 60 min.

Contenido. 
Estudio de los números.

Contenido. 
Alimentación saludable, con base 
en el Plato del Bien Comer, así como 
prácticas culturales...

Contenido. 
Estudio de los números.

Contenido. 
Alimentación saludable, con base 
en el Plato del Bien Comer, así como 
prácticas culturales...

EN
S

EN
S

Me Divierto y Aprendo Actividad Actividad Actividad

Páginas. 252-253
SEP Nuestros saberes. 230-241

Realizar un simulacro de evacuación. Elaborar en el cuaderno un mapa 
mental de los riesgos de fenómenos 
naturales que existen en la localidad.

Escribir en su cuaderno la impor-
tancia de conocer las zonas de 
seguridad.

Tiempo sugerido. 60 min. Tiempo sugerido. 30 min. Tiempo sugerido. 30 min. Tiempo sugerido. 30 min.

Contenido. 
Acciones de prevención ante 
peligros o amenazas de fenómenos 
naturales...

Contenido. 
Acciones de prevención ante 
peligros o amenazas de fenómenos 
naturales...

Contenido. 
Acciones de prevención ante 
peligros o amenazas de fenómenos 
naturales...

Contenido. 
Acciones de prevención ante 
peligros o amenazas de fenómenos 
naturales...

D
H
C

D
H
C

Actividad Actividad Me Divierto y Aprendo Actividad

Escribir en el cuaderno el logro aca-
démico que quieren alcanzar este 
ciclo escolar.

Explicar la importancia de valorar los 
logros alcanzados y establecer más 
retos.

Página. 170
SEP Nuestros saberes. 229

Escribir en el cuaderno un plan para 
lograr el reto académico que se 
propuso.

Tiempo sugerido. 30 min. Tiempo sugerido. 30 min. Tiempo sugerido. 60 min. Tiempo sugerido. 30 min.

Contenido. 
Construcción del proyecto de vida.

Contenido. 
Construcción del proyecto de vida.

Contenido. 
Construcción del proyecto de vida.

Contenido. 
Construcción del proyecto de vida.
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3º Primaria

Semana 11
Dosificación semanal de actividades

Semana del 9 al 13 de noviembre de 2026
C.F. Lunes 9 Martes 10 Miércoles 11 Jueves 12 Viernes 13

LE
N

LE
N

Me Divierto y Aprendo Actividad Me Divierto y Aprendo Montetodo
Palabras a la vista 

Me Divierto y Aprendo

Página. 25
SEP Nuestros saberes. 30-35

Leer en voz alta las páginas citadas 
del libro SEP Múltiples Lenguajes.

SEP Múltiples lenguajes. 98-101

Página. 26
SEP Nuestros saberes. 30-35
SEP Múltiples lenguajes. 98-101

Recurso recomendado. 
https://cutt.ly/Meq5ZsCm

Página. 109 Página. 228
SEP Escolares. 26-39
SEP Nuestros saberes. 30-35

Tiempo sugerido. 60 min. Tiempo sugerido. 30 min. Tiempo sugerido. 60 min. Tiempo sugerido. 60 min. Tiempo sugerido. 60 min.

Contenido. 
Comprensión y producción de textos 
instructivos para realizar actividades es-
colares y participar en diversos juegos.

Contenido. 
Comprensión y producción de textos 
instructivos para realizar actividades es-
colares y participar en diversos juegos.

Contenido. 
Comprensión y producción de textos 
instructivos para realizar actividades es-
colares y participar en diversos juegos.

Contenido. 
Practicar la ortografía del uso de las 
mayúsculas.

Contenido. 
Comprensión y producción de textos 
instructivos para realizar actividades es-
colares y participar en diversos juegos.

SP
C

SP
C

Me Divierto y Aprendo 
Matemáticas

Actividad Me Divierto y Aprendo
Ciencias Naturales

Actividad Montetodo
Mateprácticas

Página. 71
SEP Nuestros saberes. 79-83

Recurso recomendado. 
https://goo.su/eGyq3X

Resolver sumas de fracciones que 
den como resultado un litro. Ejemplo: 
1
2

 + 1
4  + 1

5
 + 1

20
 = 1ℓ.

Página. 113
SEP Nuestros saberes. 22-25

Investigar la dieta de algunos lugares 
que hay en la comunidad.

Página. 61

Tiempo sugerido. 60 min. Tiempo sugerido. 30 min. Tiempo sugerido. 60 min. Tiempo sugerido. 30 min. Tiempo sugerido. 60 min.

Contenido. 
Estudio de los números.

Contenido. 
Estudio de los números.

Contenido. 
Alimentación saludable, con base en 
el Plato del Bien Comer...

Contenido. 
Alimentación saludable, con base en 
el Plato del Bien Comer...

Contenido. 
Estudio de los números.

EN
S

EN
S

Actividad Me Divierto y Aprendo Actividad Me Divierto y Aprendo 
Proyecto

Me Divierto y Aprendo 
Proyecto

Investigar y escribir en el cuaderno 
cuáles son las zonas de seguridad 
que hay en la escuela y explicar por 
qué es necesario conocerlas.

Página. 144
SEP Nuestros saberes. 190-195

Recurso recomendado. 
https://acortar.link/NLfrVj

Escribir en su cuaderno un plan fa-
miliar de emergencia ante desastres 
naturales.

Página. 254
SEP Escolares. 242-251
SEP Nuestros saberes. 190-195

Página. 292
SEP Comunitarios. 218-231

Tiempo sugerido. 30 min. Tiempo sugerido. 60 min. Tiempo sugerido. 30 min. Tiempo sugerido. 60 min. Tiempo sugerido. 60 min.

Contenido. 
Acciones de prevención ante peligros 
o amenazas de fenómenos naturales y 
acciones humanas y la importancia...

Contenido. 
Acciones de prevención ante peligros 
o amenazas de fenómenos naturales y 
acciones humanas y la importancia... 

Contenido. 
Acciones de prevención ante peligros 
o amenazas de fenómenos naturales y 
acciones humanas y la importancia....

Contenido. 
Acciones de prevención ante peligros 
o amenazas de fenómenos naturales y 
acciones humanas y la importancia...

Contenido. 
Acciones de prevención ante peligros 
o amenazas de fenómenos naturales y 
acciones humanas y la importancia...

D
H
C

D
H
C

Actividad Actividad Actividad Me Divierto y Aprendo Actividad

Comentar un logro que haya tenido 
recientemente.

Escribir en el cuaderno el logro aca-
démico que quieren alcanzar este 
ciclo escolar. 

Explicar la importancia de valorar los 
logros alcanzados y establecer más 
retos.

Página. 171
SEP Nuestros saberes. 229

Recurso recomendado. 
https://acortar.link/mcb2WZ

Escribir en el cuaderno un plan para 
lograr el reto académico que se 
propuso.

Tiempo sugerido. 30 min. Tiempo sugerido. 30 min. Tiempo sugerido. 30 min. Tiempo sugerido. 60 min. Tiempo sugerido. 30 min.

Contenido. 
Construcción del proyecto de vida.

Contenido. 
Construcción del proyecto de vida.

Contenido. 
Construcción del proyecto de vida.

Contenido. 
Construcción del proyecto de vida.

Contenido. 
Construcción del proyecto de vida.
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3º Primaria

Semana 12
Dosificación semanal de actividades

Semana del 16 al 20 de noviembre de 2026
C.F. Lunes 16 Martes 17 Miércoles 18 Jueves 19 Viernes 20

LE
N

LE
N

Suspensión de labores Evaluación trimestral Actividad Actividad Montetodo
Palabras a la vista

Aniversario del Inicio de la Revolu-
ción Mexicana

Pedir a sus familiares que les cuenten 
acerca de la Revolución Mexicana.

Escribir en su cuaderno tres oraciones 
usando verbos en imperativo.

Repasar de los temas del trimestre. Página. 110

Tiempo sugerido. 60 min. Tiempo sugerido. 30 min. Tiempo sugerido. 30 min. Tiempo sugerido. 60 min.

Contenido. 
Comprensión y producción de textos 
instructivos para realizar actividades 
escolares y participar en diversos 
juegos.

Contenido. 
Comprensión y producción de textos 
instructivos para realizar actividades 
escolares y participar en diversos 
juegos.

SP
C

SP
C

Actividad Evaluación trimestral 
Matemáticas 

Actividad Evaluación trimestral 
Ciencias Naturales 

Repasar los contenidos del trimestre 
de matemáticas.

Repasar los contenidos del trimestre 
de ciencias naturales.

Tiempo sugerido. 30 min. Tiempo sugerido. 60 min. Tiempo sugerido. 60 min. Tiempo sugerido. 60 min.

Estudio de los números.

EN
S

EN
S

Actividad Actividad Evaluación trimestral Actividad

Escribir en el cuaderno las rutas de 
evacuación y puntos de encuentro 
de la escuela.

Repasar los contenidos del trimestre. Crear carteles con instrucciones para 
diferentes tipos de emergencias y 
colocarlos en el aula.

Tiempo sugerido. 30 min. Tiempo sugerido. 30 min. Tiempo sugerido. 60 min. Tiempo sugerido. 30 min.

Contenido. 
Acciones de prevención ante peligros 
o amenazas de fenómenos naturales 
y acciones humanas y la importancia 
de actuar y participar en la escuela, 
barrio, pueblo, comunidad, entidad y 
país; promover la cultura de preven-
ción, autoprotección, empatía y soli-
daridad con las personas afectadas y 
el entorno socioambiental.

Contenido. 
Acciones de prevención ante peligros 
o amenazas de fenómenos naturales 
y acciones humanas y la importancia 
de actuar y participar en la escuela, 
barrio, pueblo, comunidad, entidad y 
país; promover la cultura de preven-
ción, autoprotección, empatía y soli-
daridad con las personas afectadas y 
el entorno socioambiental.

D
H
C

D
H
C

Actividad Actividad Actividad Evaluación trimestral 

Escribir en el cuaderno por qué es 
importante escuchar a los demás.

Comentar sobre la importancia de la 
conciencia y la colaboración en la 
escuela.

Repasar los contenidos del trimestre. Tiempo sugerido. 60 min.

Tiempo sugerido. 30 min. Tiempo sugerido. 30 min. Tiempo sugerido. 30 min.

Contenido. 
La escuela como espacio de convi-
vencia, colaboración y aprendizaje.

Contenido. 
La escuela como espacio de convi-
vencia, colaboración y aprendizaje.
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3º Primaria

Semana 13
Dosificación semanal de actividades

Semana del 23 al 27 de noviembre de 2026
C.F. Lunes 23 Martes 24 Miércoles 25 Jueves 26 Viernes 37

LE
N

LE
N

Me Divierto y Aprendo Me Divierto y Aprendo 
Proyecto

Me Divierto y Aprendo 
Proyecto

Montetodo
Palabras a la vista 

Consejo Técnico Escolar

Página. 27
SEP Nuestros saberes. 59

Página. 196
SEP Aula. 74-85
SEP Nuestros saberes. 51-52, 59

Página. 197
SEP Aula. 74-85
SEP Nuestros saberes. 51-52, 59

Página. 111 Entrar a la página web
montenegroeditores.com.mx y 
practicar con las diferentes activida-
des, como las del Club Montenegro. 
Buscar el código de acceso en la 
contraportada del libro Me Divierto y 
Aprendo.

Entrar a plataformasmontenegro.mx y 
practicar con las diferentes activida- 
des. Buscar el código de acceso en 
la contraportada del libro Me Divierto 
y Aprendo.

Tiempo sugerido. 60 min. Tiempo sugerido. 60 min. Tiempo sugerido. 60 min. Tiempo sugerido. 60 min.

Contenido. 
Exposición sobre
temas diversos.

Contenido. 
Exposición sobre
temas diversos.

Contenido. 
Exposición sobre
temas diversos.

Contenido. 
Practicar el trazo de las letras A•a y 
B•b.

SP
C

SP
C

Me Divierto y Aprendo
Matemáticas

Montetodo
Mateprácticas

Me Divierto y Aprendo
Matemáticas
Proyecto

Actividad 

Página. 72
SEP Múltiples lenguajes. 36-38

Página. 62 Página. 277
SEP Comunitarios. 102-113

Dibujar el Plato del Bien Comer.

Tiempo sugerido. 60 min. Tiempo sugerido. 60 min. Tiempo sugerido. 60 min. Tiempo sugerido. 30 min.

Contenido. 
Suma y resta, su relación como opera-
ciones inversas.

Contenido. 
Suma y resta, su relación como opera-
ciones inversas.

Contenido. 
Suma y resta, su relación como opera-
ciones inversas.

Contenido. 
Alimentación saludable, con base en 
el Plato del Bien Comer...

EN
S

EN
S

Actividad Me Divierto y Aprendo Actividad Actividad 

Dibujar el mapa de su localidad e 
indicar el tipo de suelo, clima, flora y 
fauna que predomina. 

Página. 145
SEP Nuestros saberes. 163-164

Hacer en el cuaderno un mapa men-
tal del patrimonio cultural de México.

Escribir en el cuaderno por qué el 
patrimonio cultural es importante 
para preservar la identidad de la 
comunidad.

Tiempo sugerido. 30 min. Tiempo sugerido. 60 min. Tiempo sugerido. 30 min. Tiempo sugerido. 30 min.

Contenido. 
Caracterización y localización del 
territorio donde vive, la entidad y 
México...

Contenido. 
Caracterización y localización del 
territorio donde vive, la entidad y 
México...

Contenido. 
Caracterización y localización del 
territorio donde vive, la entidad y 
México...

Contenido. 
Caracterización y localización del 
territorio donde vive, la entidad y 
México...

D
H
C

D
H
C

Me Divierto y Aprendo Actividad Actividad Me Divierto y Aprendo

Página. 172
SEP Nuestros saberes. 174-177

Investigar la igualdad de oportuni-
dades entre hombres y mujeres en el 
deporte.

Escribir en el cuaderno situaciones de 
desigualdad o violencia de género y 
desigualdad en la sociedad.

Página. 298
SEP Comunitarios. 284-295

Tiempo sugerido. 30 min. Tiempo sugerido. 30 min. Tiempo sugerido. 30 min. Tiempo sugerido. 60 min.

Contenido. 
Equidad de género en las familias, la 
escuela y la comunidad.

Contenido. 
Equidad de género en las familias, la 
escuela y la comunidad.

Contenido. 
Equidad de género en las familias, la 
escuela y la comunidad.

Contenido. 
Equidad de género en las familias, la 
escuela y la comunidad.


