3° Primaria

Semana 10 Dosificacion semanal de actividades
Semana del 2 al 6 de noviembre de 2026
C.F Lunes 2 Martes 3 Miércoles 4 Jueves 5 Viernes 6
Suspensién de labores Me Divierto y Aprendo Actividad Me Divierto y Aprendo Palabras a la vista
Proyecto
Dia de Muertos Paginas. 32-33 Leer un pequeno texto y escribir un Pagina. 34 Pagina. 14
SEP Nuestros saberes. 28-29 resumen de lo leido. SEP Escolares. 26-39
Leer una calaverita literaria. Recurso recomendado. SEP Nuestros saberes. 30-35 Practicar la ortografia de palabras
ps://acortar.link/oo con xi""gi"y “ji".
Z https:// tar.link/oo8Lg8 i gty i
1]
| Tiempo sugerido. 60 min. Tiempo sugerido. 30 min. Tiempo sugerido. 60 min. Tiempo sugerido. 30 min.
Contenido. Contenido. Contenido. Contenido.
Comprension y produccion de resu- Comprension y produccion de resd- Comprension y produccion de textos | Comprension y produccion de rest-
menes. menes. instructivos para realizar actividades menes.
escolares y participar en diversos
juegos.
Me Divierto y Aprendo Matepracticas Me Divierto y Aprendo Actividad
Matemdticas Ciencias Naturales
Paginas. 108-110 Pagina. 17 Pagina. 177 Escribir dos alimentos adecuados
v Recurso recomendado. para un bebé y dos alimentos inade-
o https://acortar.link/vévepH cuados.
w Tiempo sugerido. 60 min. Tiempo sugerido. 60 min. Tiempo sugerido. 60 min. Tiempo sugerido. 30 min.
Contenido. Contenido. Contenido. Contenido.
Estudio de los nUmeros. Estudio de los nUmeros. Alimentacién saludable, con base en | Alimentacion saludable, con base en
el Plato del Bien Comer, asi... el Plato del Bien Comer, asi...
Actividad Actividad Actividad Me Divierto y Aprendo
Hacer un dibujo de las consecuen- Investigar y escribir en el cuaderno en | Investigar los dos aspectos necesarios | Paginas. 234-235
cias de una lluvia fuerte y escribir las qué se basa un plan de emergencia. | para que ocurra un desastre natural. SEP Nuestros saberes. 190-195
(7, medidas que se deben tomar.
E Tiempo sugerido. 30 min. Tiempo sugerido. 30 min. Tiempo sugerido. 30 min. Tiempo sugerido. 60 min.
Contenido. Contenido. Contenido. Contenido.
Acciones de prevencién ante peligros | Acciones de prevencion ante peligros | Acciones de prevencion ante peligros | Acciones de prevencion ante peligros
o amenazas de fenédmenos naturales | o amenazas de fendémenos naturales | o amenazas de fendmenos naturales | o amenazas de fendémenos naturales
y acciones humanas y... y acciones humanas y... y acciones humanas y... y acciones humanas y...
Actividad Me Divierto y Aprendo Actividad Actividad
Proyecto
Hacer un dibujo de dos botes de Pagina. 283 Dibujar un contenedor con basura Dibujar un contenedor con residuos
(@) basura, uno con residuos orgdnicos y | SEP Aula. 246-263 que pueda ser reciclada. que deban ser desechados con
T otro con residuos inorgdnicos. SEP Nuestros saberes. 212 precaucion.
(] Tiempo sugerido. 30 min. Tiempo sugerido. 60 min. Tiempo sugerido. 30 min. Tiempo sugerido. 30 min.
Contenido. Contenido. Contenido. Contenido.
La escuela como espacio de convi- La escuela como espacio de convi- La escuela como espacio de convi- La escuela como espacio de convi-
vencia, colaboraciéon y aprendizaje. vencia, colaboraciéon y aprendizaje. vencia, colaboraciéon y aprendizaje. vencia, colaboraciéon y aprendizaje.
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Dosificacion semanal de actividades

Semana 11 -
Semana del 9 al 13 de noviembre de 2026
C.F Lunes 9 Martes 10 Miércoles 11 Jueves 12 Viernes 13
Me Divierto y Aprendo Palabras a la vista Actividad Actividad Actividad
Paginas. 35-36 Pagina. 15 Investigar acerca de los textos ins- Leer diferentes instructivos. Jugar a la loteria siguiendo las ins-
SEP Nuestros saberes. 30-35 fructivos. frucciones de la pagina 31 del libro
Practicar el uso de las letras mayUsculas. SEP NS.
= Recurso recomendado.
w https://acortar.link/fgtTnl Practicar la caligrafia.
=d | Tiempo sugerido. 60 min. Tiempo sugerido. 30 min. Tiempo sugerido. 30 min. Tiempo sugerido. 30 min. Tiempo sugerido. 30 min.
Contenido. Contenido. Contenido. Contenido. Contenido.
Comprension y produccion de fextos Comprensién y produccion de textos Comprension y produccion de textos Comprension y produccion de textos Comprension y produccion de textos
instructivos para realizar actividades es- | instructivos para realizar actividades es- | instructivos para realizar actividades es- | instructivos para realizar actividades es- | instructivos para realizar actividades es-
colares y participar en diversos juegos. | colares y participar en diversos juegos. | colares y participar en diversos juegos. | colares y participar en diversos juegos. | colares y participar en diversos juegos.
Me Divierto y Aprendo Actividad Me Divierto y Aprendo Me Divierto y Aprendo Matepréacticas
Matematicas Ciencias Naturales Ciencias Naturales
Proyecto
Paginas. 111-112 Dibujar conjuntos de botellas de dife- | Pagina. 178 Paginas. 179-180 Pagina. 18
SEP Nuestros saberes. 79-80 rentes fracciones de litro que en total SEP Aula. 132-149
v sumen un litro.
o Tiempo sugerido. 60 min. Tiempo sugerido. 30 min. Tiempo sugerido. 60 min. Tiempo sugerido. 60 min. Tiempo sugerido. 60 min.
W | contenido. Contenido. Contenido. Contenido. Contenido.
Estudio de los nUmeros. Estudio de los nUmeros. Alimentacion saludable, con base Alimentacion saludable, con base Estudio de los nUmeros.
en el Plato del Bien Comer, asi como en el Plato del Bien Comer, asi como
prdcticas culturales y la toma de prdcticas culturales y la toma de
decisiones encaminadas a favorecer | decisiones encaminadas a favorecer
la salud y el medio ambiente y la la salud y el medio ambiente y la
economia familiar. economia familiar.
Actividad Me Divierto y Aprendo Actividad Actividad Me Divierto y Aprendo
Proyecto
Escribir tres aspectos a considerar al Pagina. 236 Dibujar una mochila de emergencia Investigar sobre la mochila emocional | Pagina. 237
fomar medidas de seguridad ante un | SEP Escolares. 230-241 con los objetos que debe contener. y copiarla en el cuaderno. SEP Nuestros saberes. 190-195
2 evento de riesgo.
[TT] Tiempo sugerido. 30 min. Tiempo sugerido. 60 min. Tiempo sugerido. 30 min. Tiempo sugerido. 30 min. Tiempo sugerido. 60 min.
Contenido. Contenido. Contenido. Contenido.
Acciones de prevencion ante peligros | Acciones de prevencion ante peligros | Acciones de prevencion ante peligros | Acciones de prevencidn ante peligros
o amenazas de fenémenos naturales | o amenazas de fendmenos naturales | o amenazas de fendmenos naturales | o amenazas de fendmenos naturales
y acciones humanas y... y acciones humanas y... y acciones humanas y... y acciones humanas y...
Actividad Actividad Actividad Me Divierto y Aprendo Actividad
Proyecto
Dialogar sobre las experiencias, los Dibujar la actividad que més les Escribir en el cuaderno las situaciones | Pagina. 284 Escribir en el pizarrén una tabla con el
gustos y las habilidades que tienen los | agrade hacer. que les provocan felicidad, tristeza y SEP Nuestros saberes. 221 fin de preguntar a los alumnos sobre
J | alumnosy que pueden compartir en enojo. SEP Aula. 264-279 el animal, la comida y la pelicula que
T plenaria. Dibujar una silueta humana mas les gusta.
n con todos esos aspectos.

Tiempo sugerido. 30 min.

Contenido.
Formas de ser, pensar, actuar y relo-
cionarse.

Tiempo sugerido. 30 min.

Contenido.
Formas de ser, pensar, actuar y relo-
cionarse.

Tiempo sugerido. 30 min.

Contenido.
Formas de ser, pensar, actuar y rela-
cionarse.

Tiempo sugerido. 60 min.

Contenido.
Formas de ser, pensar, actuar y relo-
cionarse.

Tiempo sugerido. 30 min.

Contenido.
Formas de ser, pensar, actuar y relo-
cionarse.
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Ssemana 12 Dosificacion semanal de actividades
Semana del 16 al 20 de noviembre de 2026
C.E Lunes 16 Martes 17 Miércoles 18 Jueves 19 Viernes 20
Suspension de clases Palabras a la vista Actividad Evaluacion Trimestral Actividad
Aniversario del inicio de la Pagina. 16 Repasar los contenidos del frimestre. Leer un cuento de forma grupal y por
2 | Revolucién Mexicana turnos leyendo de punto a punfo.
7]
=l | Pedir a sus familiares que les cuenten | Tiempo sugerido. 60 min. Tiempo sugerido. 30 min. Tiempo sugerido. 60 min. Tiempo sugerido. 30 min.
acerca de la Revolucidon Mexicana. Practicar el uso de las slabas *ko” y
‘co”.
Actividad Evaluacion Trimestral Actividad Evaluacién Trimestral
v Matemdticas Ciencias Naturales
a. Repasar los confenidos del frimestre Repasar los confenidos del frimestre
(7,] de matemdticas. de ciencias naturales.
Tiempo sugerido. 60 min. Tiempo sugerido. 60 min. Tiempo sugerido. 30 min. Tiempo sugerido. 60 min.
Actividad Actividad Evaluacién Trimestral Actividad
72 Repasar los confenidos del trimestre. Repasar los contenidos del tfrimestre. Escribir en el cuaderno las rutas de
Z evacuacién y puntos de encuentro
(1T de la escuela.
Tiempo sugerido. 30 min. Tiempo sugerido. 30 min. Tiempo sugerido. 60 min. Tiempo sugerido. 30 min.
Actividad Actividad Actividad Evaluacion Trimestral
Y Reflexionar sobre la importancia de Formar equipos y nombrarse con un Repasar los contenidos del frimestre.
X los valores que se fransmiten en la valor, cada equipo describird su valor
[ familia. y cémo lo practica diariamente.
Tiempo sugerido. 30 min. Tiempo sugerido. 30 min. Tiempo sugerido. 30 min. Tiempo sugerido. 60 min.
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Dosificacion semanal de actividades

Tiempo sugerido. 60 min.

Contenido.
Exposicion sobre femas diversos.

Tiempo sugerido. 60 min.

Contenido.
Exposicion sobre femas diversos.

Tiempo sugerido. 30 min.

Contenido.
Exposicion sobre temas diversos.

Tiempo sugerido. 30 min.

Contenido.
Exposicion sobre femas diversos.

SPC

Me Divierto y Aprendo
Matemdticas

Paginas. 113-114

Tiempo sugerido. 60 min.

Contenido.
Suma y resta, su relacién como opera-
ciones inversas.

Matepréacticas

Paginas. 19-20

Tiempo sugerido. 60 min.

Contenido.
Suma y resta, su relacién como opera-
ciones inversas.

Me Divierto y Aprendo
Ciencias Naturales
Proyecto

Pagina. 181
SEP Nuestros saberes. 100-101

Tiempo sugerido. 60 min.

Contenido.
Efectos de la aplicacion de fuerzas y
del calor sobre los objetos.

Actividad

Investigar y escribir qué es la trayecto-
ria del movimiento.

Tiempo sugerido. 30 min.

Contenido.
Efectos de la aplicacion de fuerzas y
del calor sobre los objetos.

ENS

Actividad

Dibujar a los animales que habitan
en la comunidad y dialogar si los ani-
males que habitan en el lugar dénde
viven coinciden o son diferentes.

Tiempo sugerido. 30 min.

Contenido.

Caracterizacion y localizacion del
ferritorio donde vive, la entidad y
México; identificacion de los fipos
de suelo, clima, vegetacion, fauna,
cuerpos de agua...

Me Divierto y Aprendo

Paginas. 238-239
SEP Nuestros saberes. 160-162, 165

Recurso recomendado.
https://acortar.link/KJPMKL

Tiempo sugerido. 60 min.

Contenido.

Caracterizacion y localizacion del
territorio donde vive, la entidad y
México; identificaciéon de los fipos
de suelo, clima, vegetacion, fauna,
cuerpos de agua...

Actividad

Dibujar un croquis de la comunidad
con las ubicaciones mas relevantes.

Tiempo sugerido. 30 min.

Contenido.

Caracterizacion y localizaciéon del
ferritorio donde vive, la entidad y
México; identificacién de los fipos
de suelo, clima, vegetacion, fauna,
cuerpos de agua...

Actividad

Investigar qué es la organizacion
politica de una comunidad.

Tiempo sugerido. 30 min.

Contenido.

Caracterizacion y localizaciéon del
territorio donde vive, la entidad y
México; identificacién de los tipos
de suelo, clima, vegetacion, fauna,
cuerpos de agua...

DHC

Actividad

Investigar y escribir qué es el pensa-
miento estratégico.

Tiempo sugerido. 30 min.

Contenido.
Construccién del proyecto de vida.

Actividad

Anotar en el cuaderno las fases del
pensamiento estratégico.

Tiempo sugerido. 30 min.

Contenido.
Construccién del proyecto de vida.

Actividad

Escribir una meta y planificar las
acciones a tomar siguiendo las fases
del pensamiento estratégico.

Tiempo sugerido. 30 min.

Contenido.
Construccién del proyecto de vida.

Me Divierto y Aprendo

Pagina. 285

SEP Nuestros saberes. 229
Recurso recomendado.
https://qrfy.io/QgaCav2efx

Tiempo sugerido. 60 min.

Contenido.
Construccién del proyecto de vida.

Semana 13 .
Semana del 23 al 27 de noviembre de 2026
C.F Lunes 23 Martes 24 Miércoles 25 Jueves 26 Viernes 27

Me Divierto y Aprendo Palabras a la vista Actividad Actividad Consejo Técnico Escolar

Proyecto

Pagina. 37 Pdginas. 17-18 Investigar qué es una exposicion. Investigar como debe hacerse una Entrar a la pdgina web
2 | SEP Nuestros saberes. 59 Practicar la caligrafia y el trazo de las exposicion. montenegroeditores.com.mx
L | SEP Aula. 74-85 letras "A<a”y "B+b". y practicar en las diferentes activi-
=l dades, como el Club Montenegro.

Buscar el coédigo de acceso en la
contraportada del libro MDA.

Entrar a
plataformasmontenegro.mx y prac-
ficar en las diferentes actividades.
Buscar el coédigo de acceso en la
contraportada del libro MDA.
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